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У тривожні часи варто зберігати спокій та впевненість. 
Важливо бути підготовленим до будь-якого розвитку подій. 

 

 

 
 

 Спустіться на нижній поверх або використовуйте 
тамбур, коридор. Приміщення має бути з несучих стін і 
якнайдалі від вікон 

 Ванна кімната – одне з найкращих місць за відсутності 
укриття. У ній немає вікон, а ємність для води може бути 
додатковою бронею від уламків 

 Якщо можливо розпізнати, з якого боку падають 
снаряди, то можна вибрати для укриття кімнату в протилежному 
боці 

 Лягайте на підлогу. Чим нижче будете перебувати, 
тим більше шансів вижити 

 Вікна в житло потрібно заздалегідь підготувати – 
заклеїти скотчем «хрестами», закласти диванними подушками 
або великими меблями. Хорошим захистом від уламків будуть 
мішки з піском 

 


