
Дії населення при виникненні пожежі 
Пожежа – це неконтрольоване горіння поза спеціальним вогнищем, що 

розповсюджується. Щорічно від пожеж стається безліч нещасних випадків, завдаються 

значні матеріальні втрати. 

Будь-яка пожежа починається із загорання, яке інколи може ліквідувати одна людина, 

якщо має відповідні навички та знає правила поведінки під час пожежі. Тому, у разі 

виникнення пожежі необхідно заздалегідь знати де і які засоби пожежогасіння 

розміщуються та як ними користуватися. 

Ні в якому разі не слід панікувати. 

Під час пожежі необхідно остерігатися високої температури, задимленості та 

загазованості, обвалу конструкцій будинків і споруд, вибухів технологічного обладнання і 

приладів, падіння обгорілих дерев, а також провалів. Небезпечно входити в зону 

задимлення. 

Рятуючи потерпілих з будинків, слід пам’ятати: 

перед тим, як увійти в приміщення, що горить, накрийтеся мокрою ковдрою, будь-яким 

одягом чи щільною тканиною; 

відкривайте обережно двері в задимлене приміщення, щоб уникнути посилення пожежі 

від великого притоку свіжого повітря; 

в сильно задимленому приміщенні рухайтесь поповзом або пригинаючись; 

для захисту від чадного газу необхідно дихати через зволожену тканину; 

у першу чергу рятуйте дітей, інвалідів та людей похилого віку; 

пам'ятайте, що маленькі діти від страху часто ховаються під ліжко, в шафу та забиваються 

у куток; 

побачивши людину на якій горить одяг, зваліть її на землю та швидко накиньте будь-яку 

ковдру чи покривало (бажано зволожену) і щільно притисніть до тіла, при необхідності, 

викличте швидку медичну допомогу; 

якщо загорівся ваш одяг, падайте на землю і перевертайтесь, щоб збити полум'я, ні в 

якому разі не біжіть - це ще більше роздуває вогонь; 

під час гасіння пожежі використовуйте вогнегасники, пожежні гідранти, воду, пісок, 

землю та інші засоби гасіння вогню; 

бензин, гас, органічні масла та розчинники, що загорілися, гасіть тільки за допомогою 

пристосованих видів вогнегасників, засипайте піском або ґрунтом, а якщо осередок 

пожежі невеликий, накрийте його зволоженою тканиною чи одягом; 

якщо горить електричне обладнання або проводка, вимкніть рубильник, вимикач або 

електричні пробки, а потім починайте гасити вогонь. 



 Якщо пожежа застала вас у приміщенні, слід дотримуватись наступних правил: 

ви прокинулись від шуму пожежі і запаху диму, не сідайте в ліжку, а скотіться з нього на 

підлогу та повзіть під хмарою диму до дверей вашого приміщення, але не відчиняйте їх 

відразу; 

обережно доторкніться до дверей тильною стороною долоні, якщо двері не гарячі, то 

обережно відчиніть їх та швидко виходьте, а якщо двері гарячі - не відчиняйте їх, дим та 

полум'я не дозволять вам вийти; 

щільно закрийте двері, а всі щілини і отвори заткніть будь-якою тканиною, щоб уникнути 

подальше проникнення диму та повертайтесь поповзом у глибину приміщення і 

приймайте заходи до порятунку; 

присядьте, глибоко вдихніть повітря, розкрийте вікно, висуньтеся та кричіть "Допоможіть, 

пожежа!", а якщо ви не в змозі відкрити вікно - розбийте віконне скло твердим предметом 

та зверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду; 

якщо ви вибрались через двері, зачиніть їх і поповзом пересувайтесь до виходу із 

приміщення (обов'язково зачиніть за собою всі двері); 

якщо ви знаходитесь у висотному будинку не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтеся 

можливістю врятуватися на даху будівлі, використовуйте пожежну драбину, під час 

пожежі заборонено користуватися ліфтами. 

У всіх випадках, якщо ви в змозі, викличте пожежну команду за номером телефону – 

"101". 

 Якщо горить одяг на людині: 

зупиніть людину, не давайте їй бігати, а то полум`я розгориться ще більше; 

допоможіть швидко скинути палаючий одяг, чи загасити її за допомогою простирадла, 

ковдри, пальта або струменя води; 

пам’ятайте, що гасити полум’я на одязі можна піском, землею, снігом. Сам постраждалий 

може згасити вогонь, перекочуючись по землі; 

залиште голову відкритою, щоб людина не задихнулась продуктами згорання; 

викличте швидку допомогу; 

надайте домедичну допомогу. 

Для попередження пожеж та загибелі людей в житлових будинках необхідно 

виконувати такі правила пожежної безпеки: 

підтримуйте суворий протипожежний режим у квартирах, підвалах, господарських 

коморах, на балконах. Зазначені приміщення повинні бути очищені від матеріалів, що 

можуть загорітися: сміття, паперу, інших предметів; 



горищні й підвальні приміщення слід постійно тримати закритими, доступ у ці 

приміщення дозволяється тільки визначеному колу осіб; 

у підвалах і на горищах забороняється зберігати легкозаймисті та горючі рідини, курити, 

застосовувати паяльні лампи; 

необхідно пам'ятати, що при відвідуванні підвалів, горищ або господарських приміщень 

для освітлення потрібно користуватися ліхтариками, а не відкритим вогнем (свічками, 

сірниками, запальничками тощо); 

на сходових майданчиках не дозволяється влаштовувати господарські комори, а проходи, 

коридори і виходи захаращувати ящиками, шафами та іншими предметами; 

треба бути обережними при користуванні побутовими нагрівальними приладами; 

категорично забороняється: розпалювати печі з застосуванням легкозаймистих і горючих 

рідин; залишати печі, що топляться без нагляду та доручати їх топку неповнолітнім дітям; 

перед початком опалювального сезону необхідно очистити димоходи від сажі, усунути 

несправності в опалювальних приладах; 

електрична проводка повинна бути технічно справною, мати відповідні запобіжники і не 

мати оголених ділянок; 

при виході з будинку всі електропобутові прилади повинні бути вами вимкнені; 

якщо ви йдете з квартири і маленькі діти залишаються вдома самі - сховайте від них 

сірники, приберіть електронагрівальні прилади, вимкніть телевізор, загасіть в печі тліюче 

вугілля; а краще - не залишайте дітей дошкільного віку без нагляду; 

при виявленні пожежі або ознак горіння у житловому будинку, необхідно негайно 

повідомити про це оперативно-рятувальну службу за телефоном „101” та вжити заходи з 

евакуації людей, гасіння пожежі й збереження матеріальних цінностей. 

 


